Wirksame Hilfe zur Selbsthilfe

Wiederaufbauprojekt Nele in Nepal
Haus um Haus zuruck zur Normalitat
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Go to the people, pay them respect,
work with them, learn from them, plan with them,
build on what they have...



2 Erdbeben im Friuhling 2015

NEPAL CHINA

April 25, 2015 \
7.8 magnitude o /
b LL)‘/} Mt. Everest
Kathmandu Nele
May 12, 2015

7.3 magnitude
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Auswirkung der
beiden Erdbeben

14 Distrikte stark betroffen

Total Opfer : 8,702
Total Verletzte : 22,493

Hauser zerstort : 508,260
Hauser beschadigt: 282,300

2.8 Mio. Menschen
brauchen
humanitare Hilfe

davon > 850,000 Menschen
leben in schwer zu
erreichenden Regionen




Hilfseinsatz fiir das SKH im Mai/Juni 2015



700’000 Familien haben beschadigte Hauser






Koordination mit den lokalen Behorden



Hilfsgliterverteilungen in abgelegenen Gebieten



Wellblech fuir Notunterkiinfte; sie machen alles selber !



Ruhige, arbeitssame und dankbare Menschen



Von den alten Gebauden lernen



Einige Monate spater



Projektidee

Hilfe fur alle

betroffenen Familien

eines ganzen Dorfes

zuruck zur Normalitat.
Basierend auf den

Erfahrungen des Sofort-
einsatzes:

* Private Direktaktion

» «cash for self help reconstruction»

* «owner driven»
* Technischer und finanzieller Support

o «traditional build back better» erdbebensichere, traditionelle Bauweise
e Beitrag sFr 2°000.- pro Familie; Hauskosten total 3’-5’000.-



Unsere erste Reise... Flug von Kathmandu nach Phaplu






5 Stunden zu Fuss von Phaplu nach Nele



Unsere Zelte in Nele



Go to the people, pay them respect, learn from them...



... in Nele sind insgesamt 214 Familien betroffen



...sie leben in Notunterkuinften, «shelters»



...Sie sehen keine Chance ohne Hilfe



...nach einem Jahr, 1 Monsun, 1 Winter; es wird schwierig...



...das Erdebeben; die Menschen haben Angst !



...das grosste Bedurfnis ist ein sicheres Haus !



Nepali: stark, resilient, aktiv, warten auf ihre Chance....



Selbstversorger, harte Arbeit gewohnt, helfen sich selber...



Wald/Holz ist vorhanden....



Steine sind vorhanden....



Handwerkliche Fahigkeiten sind vorhanden....



«Traditional Build back better» ist moglich !



Lektionen von Neues Haus in Nele
traditionellen Hausern «Build back better»

* Corner Stones  Owner driven approach

* Through Stones Locals know old techniques

* Ringbeams Total cost USD 4°000.-; contribution 2’000.-
 Gablewall Conditional Cash for Self Help Project



Die Leute finden unsere Idee gut !



und alle sagen sie: Ja, wir wollen und ja, wir konnen !



auch Alte, Arme, Alleinerziehende und andere
Benachteiligte sind uberzeugt und wollen es packen...



Also starten wir mit den Besuchen von Haus zu Haus....



Besuchen, Reden, Registrieren, Erklaren, Mobilisieren;....



Instruktion

* Holz bereitstellen, 6-8 Monate trocknen
* Altes Haus komplett abbrechen

* Neues Fundament graben

e Steine vorbereiten

» Wenn bereit gibt es die erste Zahlung



Nach unserer ersten Reise Ende 2015 sind 65 Familien
registriert und mobilisiert



3 Monate spater sind wir zuruck in Nele....



Reise von Kathmandu nach Phaplu



Wir treffen uiberall Leute, die Holz tragen....



Bis zu 120 kg....



Holz wird von Hand gesagt....



Uberall Holz, in jedem Wald, bei jedem Haus....






Und Steine....



...unglaubliche Distanzen mit unglaublichen Lasten...



Die Familien haben uns vertraut und haben mit den
Arbeiten einfach begonnen...



...alte Hauser abgebrochen



...Fundamente gegraben



...Steine vorbereitet



Alles ist Handarbeit !



Sie haben 3 Monate gearbeitet und auf uns gewartet...



unsere Hilfe bedeutet den Leuten in Nele viel...



es gibt viele Emotionen



Die Arbeiter erhalten 8.- bis 10.- Fr. pro Tag; auch sie
warten geduldig auf ihr Geld, bis wir jeweils kommen...



Nepali sind gastfreundlich...



Es gibt immer gesalzenen Milchtee und ...



...und Eier, im Schnitt 7 pro Tag









Instruktion; «build back better»...



...alle wollen wissen wie !



...viele Arbeiter kommen von anderen Dorfern



Und jetzt geht es richtig los in Nele....









Alle unsere Erwartungen werden ubertroffen....



Schauen Sie selber....












Die Erdbebenverstarkungen werden gut gemacht









Die Regeln einhalten heisst ein sichereres Haus...









Es braucht nur 25 Tage um ein ganzes Haus zu bauen !




































Das Geld geben wir meistens der Frau...















Bilder November-Dezember 2017









Sie ist 94 Jahre alt...



Kathi Fluhmann beim Baucheck...


















Langsam werden die Hauser verputzt, schon oder ?!
























Besuch von Earth-C-Air...



Bruno Jelk besucht uns per Heli


















Nele findet zuruck in die «Normalitat» !
























Die Frauen von unserer ersten Begegnung






Zimmermann, 74 : « genau so haben wir friher gebaut,
keines meiner Hauser ist zusammen gefallen»...






«work und trek» Gruppe unterwegs...



Der Bauingenieur und Grossrat ist begeistert...


















246 Familien sind fertig mit dem Wiederaufbau



Wie geht es jetzt weiter ?



16.Mai 2017 Abflug nach Nepal fiir 14 Tage



10 verbleibende Familien sollten jetzt fertig sein



220 Kinder haben keine Schule mehr



Sie brauchen ein neues Schulhaus ©...
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«ausstecken» der neuen Schule...



Die Leute vom Dorf bauen die Schule selber...



Fundamente



Mauern



Dach



Etwa 120 der 220 Schiiler ©



Im Namen der
Bevolkerung
von Nele ganz
herzlichen Dank
fur lhre
Unterstutzung!



Danke fur lhre Aufmerksamkeit !



project BLOG: www.paulmetzener.ch



project BLOG: www.paulmetzener.ch

Wenn wir uns
verantwortlich,
betroffen,
engagiert fuhlen,
dann bringt uns das
dazu,
ein tiefes Gefuhl,
einen grossen Mut
zu empfinden.

XIV Dalai Lama



